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Bhoutan d’Exception : Festival de Laya et vallées sacrées - 20J / 17N

10 - 29 Octobre 2027

« SPECIAL LAYA HIGHLAND FESTIVAL »

Samdrup Jongkar — Trashigang — Mongar — Bumthang - Phobjikha — Laya — Punakha — Thimpu - Paro — Nid du Tigre

Participants : minimum 4, maximum 10

Partez pour une traversée exceptionnelle du Bhoutan, de I’'est sauvage aux vallées sacrées de I'ouest, a la
découverte d’un royaume himalayen préservé. Cet itinéraire inédit vous emmeéne a travers des paysages

grandioses de montagnes, de foréts et de villages traditionnels, au plus prés de la culture bhoutanaise.

Vous rencontrerez les Brokpas, éleveurs semi-nomades de yaks vivant dans les hautes vallées de Sakteng, et
partagerez des moments privilégiés avec les habitants lors de plusieurs étapes chez I’habitant. Au cceur des
vallées de Bumthang, de Tang et de Phobjikha, vous découvrirez monastéres, temples et traditions

ancestrales dans une atmosphére empreinte de sérénité.

Temps fort du voyage, le Royal Highland Festival de Laya vous plongera dans les coutumes des peuples des
hauts plateaux. Vous y rencontrerez notamment les Layaps, communauté emblématique des montagnes
bhoutanaises, lors de deux journées de festivités, de spectacles et de rencontres authentiques.

Le voyage s’achévera par I'ascension du mythique monastére du Nid du Tigre, symbole du Bhoutan et
véritable point d’orgue de cette immersion culturelle et humaine unique.



Dimanche 10 Octobre 2027 : Départ de Paris Charles de Gaulle Roissy

Envol a destination de Guwahati en Inde ! Diner et nuit a bord.

11 Octobre : Guwahati - Samdrup Jongkar 2h30 de route - 100km. Altitude : 200m

Arrivée a Guwahati dans la matinée. Accueil par notre équipe anglophone puis départ par la route en direction de
Samdrup Jongkhar, ville frontiére entre I'Inde et le Bhoutan. Le trajet traverse les plaines indiennes, ponctuées de
villages animés et de vastes plantations de thé, offrant une premiére immersion dans I'ambiance de la région. Arrivée
au poste frontiere et accomplissement des formalités d’immigration avant I'entrée au Bhoutan. Bienvenue au
Royaume du Dragon! Accueil par votre équipe locale et votre guide bhoutanais francophone, puis court
transfert vers Samdrup Jongkhar. Installation a I’'h6tel Zambala ou similaire 3 *

12 Octobre : Samdrup Jongkar — Trashigang 5h00 de route — 175km. Altitude : 1200m

Départ pour Trashigang, la principale ville de I'est du Bhoutan. Aprés le col de Narphungla (2 200 m), découverte
du village de Narphung, réputé pour son thé sauvage apprécié lors des dégustations de thé au beurre. La route
traverse ensuite foréts et villages, avec une halte a Womrong pour une tasse de thé. Superbes paysages tout au
long du trajet. Passage par Khaling, connu pour ses tissages. Visite de |'école de tissage fondée par une
association de femmes bhoutanaises pour former les jeunes filles des villages voisins. Descente depuis le col de
Yangphula (2 800 m), puis continuation vers Trashigang. Installation a I’'hétel Lingkhar Lodge ou similaire 3 *

13 Octobre : Trashigang — Sakteng 2h30 - 60km de route. Altitude : 2950m

Départ ce matin vers Rangjung pour la visite du village et de son école monastique Woesel Choling dédiée a
Garab Rimpoché, une belle occasion de découvrir la vie locale lors d’une promenade dans les environs. L'aventure
se poursuit en altitude, vous y rencontrez les Brokpas, éleveurs semi-nomades de yaks. Vous découvrez leur
histoire et explorez des territoires préservés, ou traditions ancestrales et mode de vie unique se dévoilent.
Immersion dans leur quotidien : artisanat du feutrage des chapeaux en poils de yak, danses et coutumes locales.
Entre découverte des tenues traditionnelles, visite des maisons typiques, dégustation de spécialités locales, Sakteng

invite a vivre une expérience simple, chaleureuse et hors du temps. Nuit chez I'habitant - confort simple.



14 Octobre : Sakteng - Trashigang 2h30 - 70km de route. Altitude : 1200m

Ce matin, partez pour une agréable randonnée vers Jang Punsum Ridge, a 2950 métres d’altitude, au cceur des
paysages préservés de Sakteng. Cette marche de 2 a 3 heures méne jusqu’'a une créte dominée par un stupa
offrant de magnifiques vues panoramiques sur la vallée, les foréts de rhododendrons et le sanctuaire naturel
environnant. Nous poursuivrons ensuite notre route vers Raddi, une petite bourgade réputée pour son artisanat
textile et le tissage de la soie sauvage. La visite de plusieurs maisons vous offrira I'opportunité de rencontrer les
tisserandes et de découvrir les techniques traditionnelles qui perpétuent ce savoir-faire ancestral. Installation a

I’n6tel Lingkhar Lodge ou similaire 3 *

15 Octobre : Trashigang - Yedi - Mongar - Yongkola 3h20 - 120km de route. Altitude : 1600m

Ce matin, vous reprenez la route vers l'ouest pour poursuivre votre traversée du Bhoutan. Passage par une trés
belle portion dominant la riviere Dangme Chhu, avant une série de lacets menant au col de Kori La (2 450 m). La
descente vers Mongar traverse foréts et cultures en terrasses, le long de la riviere Gamri Chhu, en passant par le
village de Yedi puis plusieurs hameaux jusqu’au col de Korila.. Nous visiterons ensuite une unité de production
d’huile essentielle de citronnelle afin de découvrir les différentes étapes de sa fabrication. Cette plante
aromatique, qui pousse naturellement sur les versants montagneux de I’'Est du Bhoutan, est récoltée par les

habitants et constitue une source de revenus importante pour de nombreuses familles rurales. A I'arrivée, visite du

dzong de Mongar, monastére-forteresse récent qui abrite environ 150 moines ainsi que I'administration du district.

16 Octobre : Yongkola — Ura - Vallée Tang 4h30 - 150km de route. Altitude : 3000m

Vous poursuivez votre voyage vers le centre du Bhoutan en empruntant I'une des plus belles routes du pays, entre
Mongar et la vallée de Bumthang. En quelques heures, les paysages changent radicalement : végétation
subtropicale, fougéres géantes et bananiers laissent place aux foréts de coniféres et aux panoramas alpins. La route
traverse le parc national de Thrumsingla avant de franchir le col du Thrumsing La (3 900 m), le plus haut passage
routier entre I'est et I'ouest du Bhoutan. Drapeaux de prieres, cascades, villages isolés et profondes vallées rythment
ce trajet exceptionnel. Promenade facile (en descente) de 60 minutes (2,5 km) a travers des paysages
paisibles. Déjeuner chez I’habitant au charmant village d’Ura, réputé pour son festival et son atmosphére paisible,
avant de reprendre la route vers la vallée Tang considérée comme I'une des plus belles vallées du Bhoutan. En fin

de journée, temps libre dans le village. Nuit au Ogygen Choling Palace Guesthouse 3*.
17 Octobre : Vallée Tang Altitude : 3000m

Visite du Musée d’Ugyencholing, installé dans un manoir du XIXe siécle, permet de découvrir I'histoire d'une

ancienne lignée noble descendant du célebre découvreur de trésors spirituels Pema Lingpa. Ce lieu offre une



immersion fascinante dans le patrimoine, les traditions et le mode de vie bhoutanais. La découverte de la vallée

de Tang se poursuit par une randonnée d’environ 3 heures a travers des paysages préservés, entre villages

traditionnels, foréts et cultures en terrasses, afin de profiter pleinement des magnifiques environs et de I'atmosphére

authentique de la région.
18 Octobre : Vallée Tang - Bumthang. Altitude : 2600m

Continuez dans la vallée de Tang afin de découvrir la nonnerie Pema Choling. Cette visite offre une belle immersion
dans la vie spirituelle bhoutanaise a travers des échanges chaleureux avec les nonnes et la découverte de leur
guotidien dans un cadre paisible et authentique. La journée se poursuit avec la visite du Temple de Tak Remochen,
lieu sacré ou Guru Rinpoché aurait médité. Devant le temple, un rocher portant I'empreinte de son corps et de ses
deux consorts témoigne de lI'importance spirituelle de ce site empreint de légendes et de sérénité. Découverte
ensuite de Mebar Tsho - Le Lac Brilant, I'un des lieux les plus mystiques du Bhoutan. Niché au cceur d’une nature
préservée, ce site sacré est associé a la révélation de trésors spirituels cachés par Guru Rinpoché. Entre forét, riviere
et drapeaux de prieres flottant au vent, ce lieu invite a la contemplation et a un moment de calme dans une
atmosphére profondément spirituelle. En fin de journée visite de la Brasserie Red Panda : dégustation de biéres
artisanales. Juste a c6té se trouve la ferme de Fritz Maurer ol vous pourrez déguster son fromage. Installation

au Dekyil guesthouse ou similaire 3 *

19 Octobre : Bumthang - Gantey. 4h30 - 160km de route. Altitude : 3000m

Visite du Kurjey Lhakhang, dont le nom signifie « empreinte corporelle ». Ce lieu sacré est étroitement lié a Guru
Rinpoché, qui serait venu pour la premiére fois au Bhoutan au VIIIe sieécle afin d'y introduire le bouddhisme et de
convertir le roi ainsi que la population locale. Le monastére abrite la grotte ou il aurait médité et laissé I'empreinte
de son corps. Entouré de 108 chortens, ce site spirituel figure parmi les lieux les plus vénérés du Bhoutan. Ce matin,
départ en direction de Tongsa avec un arrét a Zugney, village réputé pour son artisanat textile et la fabrication des
célébres yathras, des étoffes de laine aux motifs colorés et éclatants. Déjeuner au Willing Waterfall Café. En
route, passage devant le majestueux Trongsa Dzong, spectaculaire forteresse accrochée au flanc de la montagne
et dominant la riviére. La route se poursuit ensuite vers le col du Pele La Pass avant de s’enfoncer dans la forét
pour rejoindre la magnifique vallée de Phobjikha. En fin de journée, possibilité (payante) de découvrir les bains
traditionnels bhoutanais aux pierres chaudes, une expérience locale relaxante et réconfortante. Installation a
I’n6tel Dewachen ou similaire 3 *



20 Octobre : Gantey. Altitude : 3000m

Matinée - Rituel Riwo Sangcho au Khewa Lhakhang. Participez a un rituel de fumigation tibétain appelé Riwo
Sangcho, une offrande de fumée destinée a purifier le karma, dissiper les obstacles et favoriser I'harmonie. Cette
pratique spirituelle vise a apaiser les énergies négatives et a accumuler des mérites sur le chemin de I’éveil. Balade
a pied a travers la magnifique vallée de Phobjikha, au cceur de paysages préservés offrant une atmospheére paisible
et hors du temps. Entre prairies, foréts et villages traditionnels, cette marche invite a profiter pleinement de la
sérénité unique de la vallée. Déjeuner pinic dans la vallée. Visite du Centre des grues a cou noir, espéce
emblématique de Phobjikha, puis promenade libre dans le village pour observer le quotidien des habitants.

21 Octobre : Gantey — Punakha 2h00 - 70km de route. Altitude : 1300m

Route pour rejoindre Punakaha. Déjeuner piguenigue avec vue sur le Dzong de Punakha, cadre idéal pour savourer

la cuisine locale. Visite du majestueux Dzong de Punakha, I'un des plus beaux du Bhoutan, suivie d'un moment

de méditation silencieuse de 30 minutes dans ce lieu spirituel chargé d’histoire. Traversée du plus long pont suspendu

traditionnel du Bhoutan, long de prés de 200 métres au-dessus de la riviere Pho Chhu. Une expérience a couper le

souffle entre nature, frissons et vues spectaculaires. Visite du monastére de Wolakha, un collége bouddhiste et
centre de méditation pour environ 120 nonnes, situé sur un site verdoyant en chemin vers Drolay Goemba. Ce lieu
paisible accueille une communauté chaleureuse dédiée a I'étude et a la pratique spirituelle. Nuit au Meri Puensum

Resort 3*




22 Octobre : Punakha - Gasa - Laya 4h00 a 5h00 de route — 100km Altitude : 3800m

Découverte du Gasa Dzong, impressionnante forteresse du XVIle siécle dominant la vallée de Gasa. Construit sur
un ancien lieu de méditation établi au XIIIe siécle, ce dzong joua autrefois un role stratégique pour protéger la
région des invasions venues du nord. Déjeuner dans une ferme locale a Gasa, I'occasion de partager un moment
convivial et de découvrir la cuisine traditionnelle bhoutanaise dans un cadre authentique. L'aprés-midi, route vers
Laya puis début d’'une agréable randonnée d’environ 1h30 a 2h a travers les paysages de montagne menant au
village de Laya, perché a plus de 3 800 metres d’altitude. Possibilité d’effectuer la montée a cheval (a régler sur
place). Les bagages pour les deux prochains jours sont transportés par yaks ou chevaux, permettant de profiter
pleinement de la marche. Installation chez I’habitant a Laya pour une immersion au cceur de la culture des Layaps,
peuple semi-nomade des hautes vallées himalayennes. Diner et nuit en guesthouse au confort simple, en chambres

partagées de 2 a 4 personnes avec sanitaires communs.

23 Octobre : Laya Altitude : 3800m

Participation a la premiére journée du Royal Highland Festival, un événement unique célébrant les traditions et
le mode de vie des communautés des hauts plateaux bhoutanais. Créé en 2016 a l'occasion de la naissance de Son
Altesse Royale le Gyalsey ainsi que pour commémorer des événements spirituels majeurs liés a Zhabdrung Rinpoche

et Guru Rinpoché, ce festival met a I’'honneur la richesse culturelle des régions himalayennes.

La cérémonie d’ouverture débute par les offrandes traditionnelles Buelwa et les chants Auley, avant de laisser place
a des spectacles culturels hauts en couleur. La journée permet également de découvrir les animaux
emblématiques des hauts plateaux — yaks, chevaux et mastiffs bhoutanais — ainsi que de nombreux stands
d’artisanat local, textiles et produits traditionnels.

Déjeuner partagé avec les habitants sur le site du festival, offrant une belle occasion d’échanger dans une
ambiance conviviale et authentique. Diner inclus puis nuit chez I'habitant a Laya, en guesthouse au confort simple,

en chambres de 2 a 4 personnes.



24 Octobre : Laya - Punakha 4h00 a 5h00 de route = 100km. Altitude : 1300m

Participation a la deuxiéme journée du Royal Highland Festival, placée sous le signe des traditions sportives et
culturelles des hautes montagnes bhoutanaises. La journée est rythmée par des épreuves emblématiques telles que
le tir a I'arc, la lutte traditionnelle et les courses de chevaux, illustrant la vitalité et I'héritage des communautés
locales. Le programme se poursuit avec des concours originaux mettant a I’honneur le plus beau yak décoré
ainsi que les mastiffs bhoutanais, véritables symboles des hauts plateaux. Aprés le déjeuner, descente d’environ 1
heure 30 a pied pour rejoindre le pont de Taktsimakha Bridge, puis route de retour vers Punakha via Gasa (environ

4 a 5 heures de trajet). Diner a I’'hotel. Installation et nuit au Meri Puensum Resort 3* ou similaire.
25 Octobre : Punakha - Thimpu 2h00 - 70km de route. Altitude : 2300m

Visite du temple Chimi Lhakhang, également appelé temple de la fertilité, accessible aprés une courte marche de
20 minutes a travers les rizieres. Ce lieu chargé d’histoire est réputé pour bénir les couples sans enfants. Les murs
alentours sont ornés de phallus sculptés ou peints, symbole traditionnel de chance et de fertilité. Déjeuner dans
un restaurant traditionnel au charme vintage. Route pour rejoindre Thimpu. Arrét au col de Dochula (3100 m)
pour admirer les 108 stupas construits en 2003 par la reine meére. Par temps clair, profitez d’'une vue panoramique
exceptionnelle sur les dix plus hauts sommets de I’'Himalaya, frontiére naturelle entre le Bhoutan et la Chine. En fin
de journée, vous visiterez le zoo et découvrirez le takin, un animal singulier qui, selon la Iégende, aurait été créé
par le Lama Drukpa Kuenley, surnommeé le « Fou Divin », en assemblant une téte de chévre et un corps de vache....

Le diner sera servi dans une maison traditionnelle de Babesa Village, datant de plus de 600 ans, transformée en

restaurant. Nuit au Lhaki Hotel 3* ou similaire

26 Octobre : Thimpu - Paro 1h15 - 50km de route. Altitude : 2200m

Le matin, Vous découvrirez le Memorial Chorten, lieu de priere quotidien des habitants, érigé en hommage au
troisieme roi du Bhoutan Continuez avec la visite du Bouddha Dordenma, immense statue de 51,5 métres abritant
125 000 effigies de Bouddha, symbole de paix et de bonheur national... En route vers Paro, vous ferez halte au
temple Tamchok Lhakhang, fondé par le légendaire Thangtong Gyalpo, célébre pour ses ponts suspendus en
chaines métalliques datant du XVe siécle. Visitez Kyichu Lhakhang, I'un des temples les plus anciens et les plus
vénérés du Bhoutan. Une cérémonie de priére spéciale peut y étre organisée, vous permettant de prier, méditer et
effectuer la circumambulation. Ce temple est réputé pour son atmosphére spirituelle et son importance historique.

Installation a votre hotel : Olathang Cottage hotel 3* ou similaire
27 Octobre : Paro 1h00 - 20km de route. Altitude : 2200m
Randonnée au monastére de Taktsang — « Le Nid du Tigre »

JOURNEE COMPLETE : RANDONNEE AU TIGER'S NEST (ENVIRON 5-6 HEURES ALLER-RETOUR A PIED)



Aujourd’hui, nous commencerons la journée le plus tot possible afin d’entamer la randonnée avant que la chaleur
ne devienne trop intense. Le Tiger's Nest, symbole emblématique du Bhoutan, est souvent appelé le « Nid du Tigre
». Ce site spectaculaire, accroché a flanc de falaise, émerveille tous les visiteurs. Comme le disent de nombreux
voyageurs : « Aucun voyage au Bhoutan n’est complet sans I'ascension de Taktsang ». Cette expérience
procure un profond sentiment d’élévation spirituelle. Pour ceux qui ne souhaitent pas se concentrer sur |'aspect
spirituel, I'architecture impressionnante et la position dramatique du monastére offrent déja une expérience de
randonnée exceptionnelle. L'ascension vous méne jusqu’a ce sanctuaire bouddhiste fascinant, suspendu a la falaise,

avec une montée d’environ 2 000 pieds (600 meétres) depuis la vallée, soit environ 5 heures aller-retour.

Temps libre pour le shopping a Paro. Diner d’adieu spécialité de momo en ville.

28 Octobre : Paro — New Delhi ou Calcutta
Transfert a I’'aéroport et vol. Repas libres. Continuez avec votre vol pour la France.
29 Octobre : New Delhi ou Calcutta - France.

Arrive en France. Fin de nos prestations.

EXTENSION CALCUTTA (en option) — minimum 2 personnes

R




28 Octobre : Paro — Calcutta

Arrivée a Calcutta en fin de matinée. La découverte de la ville débute au coeur du Maidan, vaste espace vert
entouré des élégants édifices hérités de I’époque coloniale. Passage par Dalhousie Square, ancien centre
administratif de I'Inde britannique, dominé par les majestueux batiments du Raj tels que le Writers’ Building, la High
Court ou encore l'église St John. La visite se poursuit au Victoria Memorial, imposant monument de marbre
inauguré en 1921 en hommage a lI'impératrice des Indes. Son musée retrace |'histoire du Raj a travers une riche
collection de peintures, objets et souvenirs de |'époque coloniale. Découverte ensuite du Marble Palace,
somptueuse résidence aristocratique du XIXe siécle réputée pour ses marbres, ses sculptures et ses étonnantes
collections d’art d’inspiration européenne. La journée s’achéve par la visite de la maison de Rabindranath Tagore,
aujourd’hui transformée en centre culturel. Nuit au Calcutta Bungalow 2*+ charme ou similaire.

29 Octobre : Calcutta

Découverte du magnifique marché aux fleurs installé au pied du célebre Howrah Bridge, immense structure
métallique enjambant la riviere Hooghly. Véritable symbole de Calcutta, ce pont emblématique voit défiler chaque
jour des millions de passants dans une effervescence typiquement indienne. Continuez dans le quartier de
Kumartuli, fascinant village d’artisans ol prennent vie les célébres divinités d’argile destinées aux fétes religieuses.
Dans les ateliers ouverts sur la rue, les sculpteurs perpétuent un savoir-faire ancestral et donnent naissance a un
étonnant art éphémére. Rejoingnez Park Street puis visite de I'Indian Museum, remarquable batiment colonial
abritant de prestigieuses collections archéologiques et artistiques, notamment de superbes sculptures gréco-

bouddhiques du Gandhara. Nuit au Calcutta Bungalow 2*+4+ charme ou similaire.
30 octobre : Calcutta - Paris

Journée libre, repas libres. Transfert pour |'aéroport de Calcutta, envol pour la France.

Info Vérité - A savoir avant votre départ :

Les hotels sont généralement de bonne catégorie (souvent 3 étoiles), mais le service peut ne pas étre a la hauteur
des standards occidentaux. Des coupures d’électricité ou d’eau peuvent survenir, bien que de plus en plus rares, car
ces régions sont encore en développement. La plupart des hétels disposent de nombreuses chambres avec deux lits
séparés et peu de chambres avec un grand lit. Par conséquent, il est nécessaire de faire preuve de flexibilité si vous

voyagez a deux et souhaitez un grand lit.

Les guesthouses offrent un confort plus rudimentaire, avec des toilettes et des douches communes a
I'extérieur de la chambre. Les chambres individuelles ne sont disponibles que dans les hotels. Les guesthouses
et les lodges ne proposent pas ce service. Les voyages que nous proposons impliquent un véritable esprit d’'ouverture

et une capacité d’adaptation aux réalités locales et a la culture du pays visité.

Comme dans tout voyage d’aventure, certains imprévus peuvent survenir (état des routes, pannes, travaux,
circulation, conditions météorologiques, nuisances sonores liées a des événements festifs, etc.). Dans ce contexte,
le guide peut étre amené a ajuster l'itinéraire initialement prévu, pour des raisons de sécurité ou afin d’assurer le
bon déroulement du séjour. Les décisions prises par Asian Roads et ses partenaires locaux le sont toujours dans
I'intérét des participants. Par ailleurs, les durées de marche et de transfert mentionnées dans le programme sont
fournies a titre indicatif. Elles n’incluent pas les pauses ni les éventuels aléas, et peuvent donc varier selon les

participants et les conditions rencontrées au cours du voyage.



TARIFS - sur la base de 4 a 10 voyageurs maximum - INCLUSIONS et EXCLUSIONS :
Circuit Bhoutan: 6400€ par personne

Option - Extension Calcutta : 590€ par personne

Vols internationaux pour I'Inde : env. 1000€ TTC/pers. en fonction des dates et des compagnies

- Acompte a la réservation de 50% des frais de voyage, par virement ou carte bancaire en France

- Solde 4 semaines avant le départ, a nouveau par virement ou carte bancaire en France

Ce tarif “Circuit Bhoutan d’exception” comprend :

» Les hotels mentionnés avec petit-déjeuner tous les jours

I Le vol Paro - New Delhi ou Paro - Calcutta

I Tous les repas et deux petites bouteilles d’eau par jour (hors boisson en Inde pour I'extension)
I Guide francophone local de qualité pendant tout le voyage

» Les yaks et les yakmen durant le trek pour le port de vos sacs

» Tous les transports en minibus privatif

» Le permit d’entrée pour le Bhoutan (taxes de 100USD par personne par jour)

v

Les tickets d'entrées pour toutes les visites, activités
» Paiement par carte bancaire en France, pour profiter de vos assurances de voyages offertes

L Garanties de notre agence de voyage francaise (assurance pro, garantie des fonds déposés)

Ce tarif “Circuit Bhoutan d’exception” ne comprend pas :

» Vols internationaux

» Les dépenses personnelles

» Les pourboires aux guides et chauffeurs (100€ par personne pour I'ensemble du séjour)
» Les assurances de voyage, activités complémentaires, dépenses personnelles

» Supplément chambre individuelle (hors guesthouse) (580€ au Bhoutan et 150€ en Inde)

Programme sujet a légere modification en raison des changements d’horaires ou annulation des compagnies aériennes, de la disponibilité des

guides et hotels ou des intempéries météorologiques.

© © ©

En Chine : Yunnan Roads, 219 Chuncheng Road, Kunming, Yunnan, Chine

En France : Voyageos, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan



